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Vyroéni zprava o drogach: Cesi ve velkém konzumuiji
alkohol a tabak, pocet uzivatelli nelegalnich drog klesa

PRAHA, 24. 11. 2016 - Aktualni data z vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR za
uplynuly rok ukazuji, Ze mira uzivani alkoholu, tabaku a konopnych latek v populaci
zustava dlouhodobé vysoka. Pocet problémovych uzivateli pervitinu a opiatu vsak klesl
ze 48 tisic osob na 46,9 tisic. Zatimco v roce 2014 aplikovalo drogy injekcné 45,6 tisic
uzivatell, v roce 2015 pocet injekénich uzZivateli poklesl na 43,9 tisic. Podle narodniho
protidrogového koordinatora Jindricha Vobofila je spolecnosti stale podcenovana
konzumace drog mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi a uzivatelé drog jsou socialné
znevyhodnovani. Na problémy narazi ve velké mire napr. i matky uzivatelky drog.

Situace v oblasti uzivani nelegéalnich drog v CR v populaci je dlouhodobé stabilni. Nejcastéji
uzitou nelegalni drogou jsou konopné latky, zatimco mira celozivotnich zkusenosti
dlouhodobé uzivani pervitinu (metamfetaminu), mezi opiaty uzivané v CR patfi predevsim
buprenorfin a v mensi mire heroin.

V roce 2015 bylo v CR zaznamenéno 46,9 tisic problémovych uzivatel(i drog, z toho bylo

34,2 tisic uzivatel( pervitinu, 4,5 tisic uzivatell heroinu a 7 tisic uzivateld buprenorfinu. Oproti
roku 2014 (dohromady 48 tisic uzivatell opiatl a pervitinu) se pocet uzivatel drog snizil
zejména u uzivatell pervitinu, u uzivatel( opiatd doslo naopak k mirnému narustu.

.Nejvyssi pocet problémovych uzivatelti drog je tradicné v Praze a v Usteckém kraji, tedy
soucasne v oblastech s vysokym vyskytem problémovych uZivatelii opiatdi. Nadprimerny pocet
problémovych uZivatel( byl odhadnut také v krajich Karlovarském, Libereckém a JihoCeském.
Nejvétsi mezirocni narust v r. 2015 se tyka kraje Moravskoslezského,” fika Viktor Mravcik,
vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti.

Protoze roste mira uzivani dalSich opiatd, objevuje se také jejich zneuzivani, zejména
u analgetik — fentanylu, morfinu a jinych (napf. v Plzni je tato situace patrna jiz nékolik let).
Lokalné (napf. na Mladoboleslavsku) je aktualné hlasen nardst miry uzivani heroinu.

Stabilni je vyskyt problémového uzivani buprenorfinu. ,Buprenorfin je opiat, ktery je v lécbe
dlouhodobé stabilni. Ma takzvany stropovy efekt, nelze se jim snadno predavkovat, amrti

v dusledku preddvkovdni nejsou béznd. Jeho uzivani je tedy dlouhodobé bezpecnéjsi nez uzivani
heroinu. Problémem je vsak unik buprenorfinu na Cerny trh,” uvadi narodni protidrogovy
koordinator Jindfich Vobof¥il s tim, Ze v substitu¢ni 1écbé z(istava problémem Ghrada
substitucnich 1€kl ze zdravotniho pojisténi. Plnou Uhradu ma pfiznanu pouze Suboxone, ale
jeji podminky jsou natolik restriktivni, ze k Uhradé prakticky nedochazi.



.Veétsina pacient( v substituci uZivajicich buprenorfinové preparaty je tak odkdzdna na ndkup
lékii v plné cené, coZ predstavuje vydaje v Fadu tisicii K¢ meésicné z vlastni kapsy. Tento faktor je
Jednim z motort cerného trhu s buprenorfinem,” dodava Voboril.

Uziti nékteré nelegalni drogy alespon jednou v zivoté uvedlo v r. 2015 celkem 34,5 %
dotazanych ve véku 15-64 let (43,2 % muzu a 25,7 % Zen).

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou jsou v CR dlouhodobé konopné latky, které nékdy v zivoté
vyzkousela pfiblizné Ctvrtina (29,5 % v r. 2015), v poslednich 12 mésicich priblizné desetina
(9,3 %) a v poslednich 30 dnech 3,3 % dospélé populace. Pfi pohledu na dlouhodobé trendy
je patrna stabilni mira uziti konopnych latek ve vékovych skupinach 15-64 i 15-34 let.

Konzumace legélnich drog ziistavéa v Ceské republice dlouhodobé stabilni. U alkoholu spada
do kategorie rizikového piti odhadem 640 tisic dospélych osob. V soucasnosti denné kouri
23,5 % osob (28,2 % muzl a 19,0 % zen), coz predstavuje cca 2 miliony osob, z toho cca

1,2 miliony muz(.

U mladeze ve véku 15-16 let, jak vyplynulo z posledni Evropské skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (ESPAD), se konzumace legalnich drog snizila. Nicméné, ceské zkuSenosti
nactiletych zlstavaji nadpriimérné. I kdyz jsou zjistené trendy na pohled pozitivni,

v celoevropskych Zebriccich konzumace alkoholu a tabaku mezi mladezi jednoznacné vedeme.
Preferovanym ndpojem mezi 16letymi ziistava dlouhodobé pivo, za nim ndsleduji destilaty,”
upresnuje spoluautorka vyrocni zpravy Pavla Chomynova z Narodniho monitorovaciho
strediska pro drogy a zavislosti.

Dle dat studie ESPAD néjakou nelegalni drogu vyzkouselo nékdy v zZivoté 37,4 % 16letych
studentU, nejcastéji $lo o konopné latky (36,8 %). Primérny vék prvni zkusenosti s konopnymi
latkami byl 14,5 roku. Co se tyce priimérného véku prvni zkusenosti s cigaretou, byl 11,9 roku,
primérny vék konzumace prvni sklenice alkoholu 12,6 roku.

V roce 2015 bylo v obecném registru mortality hlaSeno 57 pfipadd smrtelnych predavkovani
nelegalnimi drogami a tékavymi latkami (48 v roce 2014). Dale bylo identifikovano 99 amrti

pod vlivem drog z jinych pfic¢in, z toho nejvice v diisledku nehod a sebevrazd. Z nelegalnich

drog byl nejvyssi pocet pripadll pod vlivem pervitinu (27) a konopnych latek (13).

V roce 2015 bylo identifikovano 342 pripadi smrtelnych predavkovani alkoholem

(322 v r. 2014), resp. etanolem; metanol byl pricinou otravy ve 2 prfipadech (7 v r. 2014).
,Alkohol je sice legalni drogou, ale v mnohem vétsi mire se podili na tmrtnosti ve spojeni s jeho
konzumaci,” dodava Voboril.

V roce 2015 bylo odhaleno celkem 220 indoor péstiren konopi. Policie CR a Celni sprava CR
zajistily v trestnim rizeni celkem 645,2 kg marihuany, 30,3 tis. rostlin konopi a 7,5 kg hasise.

Pervitin se v CR vyrabi pfevazné v mensich varnach situovanych v obytnych objektech. V roce
2015 odhalila policie 263 varen a v trestnim fizeni zajistila rekordnich 106,9 kg pervitinu
o priimérné cistoté 70,4 %. ,Velkoobjemovd vyroba pervitinu se vyznacuje propracovanou
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délbou prdce a je jiz nékolik let doménou organizovanych viethamskych skupin,” dopliuje
Mravcik.

Kokain se do CR dostava zejména z Jizni Ameriky. Na pasovani a distribuci kokainu se podili
zejména skupiny osob z Nigérie, ze zemi zdpadniho Balkanu a Cesi. Heroin se do CR dovazi
v mensich zasilkach o hmotnosti do 10 kg. Na pasovani a distribuci heroinu se podili
prevazné skupiny osob albanské a turecké narodnosti.

Dostupnost legalnich drog a konopnych latek je v CR pomérné vysoka. Tyka se to
idostupnosti alkoholu a tabaku pro nezletilé. ,Cigarety nebo pivo si celkem snadno dokdze
obstarat vice nez 80 % 16letych studentd,” upozornuje Vobofil s tim, Ze pfi kontrolnich
nakupech (mystery shopping) v ramci rGznych projekt( byly alkohol nebo tabakové vyrobky
prodany nebo v restauraci podany nezletilym nejméné v 60 % pripadu.

Snizovani rizik spojenych s uzivanim drog je jednou z hlavnich oblasti ceské protidrogové
politiky. Zaklad sité sluzeb v této oblasti tvofi v CR nizkoprahova kontaktni centra a terénni
programy.

V roce 2015 plisobilo v CR celkem 104 nizkoprahovych programfi, v tom 57 kontaktnich
center a 47 terénnich programu. V roce 2015 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy
41 tisic uzivateld drog, nejcastéji Slo o uzivatele pervitinu, dale uzivatele opiatli a konopnych
latek. ,Podil injekcnich uZivatel( drog mezi klienty nizkoprahovych programu se dlouhodobé
pohybuje na urovni 75-80 %. Primérny vék klient( se od r. 2006 zvysil o 5 let na 31,3 roku,
Zeny tvori tretinu klientt nizkoprahovych programd,” upresnuje Chomynova a dodava, ze
zatimco v roce 2014 aplikovalo drogy injekéné 45,6 tisic uzivatelQ, v roce 2015 jejich pocet
poklesl na 43,9 tisic.

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR 2015 pfinasi nové informace o uzivani
navykovych latek v téhotenstvi. Zda se, Ze vétsina uzivatelek drog vyrazné redukuje v pribéhu
téhotenstvi uzivani navykovych latek, nejvétsi pokles nastava ve 3. trimestru (tedy pfriblizné od
7. mésice téhotenstvi).

Vétsina zen navstévuje prenatalni poradnu, ale musi prekonavat radu bariér,
zejména negativni pristup personalu, predevsim zdravotnich sester.

Déti uzivatelek se Casto rodi predc¢asné a maji nizsi porodni hmotnost oproti populacnimu
priméru. Velmi ¢asto dochazi po porodu k separaci ditéte od matky a jeho predani do
adopce nebo kojeneckého Ustavu. Déti nejsou kojeny dlouho ¢i viibec, dochazi rovnéz

k zamérné zastave laktace zdravotniky.
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.U matek, pro které je moZnost byt s ditétem velmi silnou motivaci, se uspésnost lécby pohybuje
kolem 70 %. Lze rici, Ze témér % matek, které k ndm prijdou jiZ v téhotenstvi, nebo mohou byt
v lécbé s ditetem, se vyléci a mohou vést naprosto normalni Zivot a plnit svou rodicovskou roli.

| z hlediska dalsi prognézy ditéte je dilezité vytvorit mu takové podminky a prostredi, aby
nemélo duvod drogy uZivat. Klicovymi faktory uspéchu v lécbé matek jsou mistni i casovd
dostupnost sluZeb, navdzadni bezpecného vztahu s pomdhajicim pracovnikem a volba vhodnych
sluZeb dle faze motivace ke zméné, ve které se klientky nachadzeji,” fika PaedDr. Martina
Richterova Téminova, reditelka SANANIM, z.u.

Rezervy v oblasti péce o téhotné uzivatelky a matky-uzivatelky drog jsou v informovanosti
profesionald, se kterymi tyto Zeny prichazeji do kontaktu. Stale se objevuji nevhodné postupy,
jako jsou neodlivodnéna kriminalizace pro uzivani navykovych latek v téhotenstvi, tlak na
okamzité vysazeni drogy v téhotenstvi, odebirani déti matkam stabilizovanym v substitucni
|écbé nebo na zakladé jednorazového relapsu, znemoznéni kojeni a dalsi, které jdou casto
proti socialnimu fungovani matky.

Vyroéni zpravu o stavu ve vécech drog v CR v roce 2015 a publikaci Zaostifeno
najdete v plném znéni na strankach www.drogy-info.cz pod odkazy:

http://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-
vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2015/

http://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-droqy/2016-zaostreno/06-2016-
drogova-situace-v-ceske-republice-v-roce-2015/

Kontakt pro média:

MgA. Renata Hladna

Média a PR, Odbor protidrogové politiky
M +420 728 302 397

e-mail: hladna.renata@vlada.cz
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osob ve véku 15-64 nékdy v Zivoté uzilo konopné latky

Sestnactiletych pije kazdy tyden pivo

Sestnactiletych nékdy kourilo tabak
chlapct a 17,5 % divek ve véku 16 let kouri tabak kazdy den

osob patfi mezi problémové uzivatele pervitinu a opioidd, z toho je 34,2 tis.
uzivatell pervitinu, 4,5 tis. uzivatell heroinu, 7,1 tis. uzivatel( buprenorfinu a 1,1 tis. uzivateld
jinych opioidi
osob uziva drogy injekcné
pfipady HIV infekce byly nové hlaseny mezi injekénimi uzivateli drog, u 560 injek¢nich
uzivatell drog byla hlasena hepatitida typu C

osob zemrelo na predavkovani drogami, z toho bylo 44 pfipad smrtelnych
predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami, 60 Umrti zpGsobily
psychoaktivni |éky
osob zemrelo pod vlivem drog (zejména v disledku nehod a sebevrazd), z toho bylo 57
pripadd v souvislosti nelegalnimi drogami a tékavymi latkami, 42 pod vlivem lékd
umrti bylo identifikovano v souvislosti s alkoholem, z toho 133 pfimych (predavkovani)
a 682 neprimych (pod vlivem)

problémovych uzivatell drog je v kontaktu s nizkoprahovymi programy (kontaktnimi
centry a terénnimi programy), v Praze az 82 %
uzivateld navykovych latek bylo hlaseno z nizkoprahovych programd, 35 tis.
z psychiatrickych ambulanci, 11 tis. z 1dzkovych psychiatrickych zafizeni, 22 tis. ze zachytnych
stanic

osob bylo policii zadrzeno za primarni drogové trestné ciny a 5319 osob policie
evidovala v souvislosti s prestupky nedovoleného nakladani s drogami

indoor péstiren konopi a 263 nelegalnich vyroben pervitinu bylo v r. 2015 odhaleno

novych psychoaktivnich latek bylo hlaseno v Systému vcasného varovani pred novymi
drogami, z toho 11 latek bylo v CR zaznamenano vilbec poprvé a 1 latka byla identifikovana
vlibec poprvé v EU
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